en educacion

"UTILIZAN SUS PALABRAS" SABIAMENTE

Se callan Hace preguntas Dan soporte visual
(observan otras (evite dirigir y (limitan las demandas
sefiales) corregir) de procesamiento
auditivo)

"ALIVIAN EL SISTEMA"

& (

Ofrecen descansos Escuchan musica Muestran compasion
cerebrales (caminan, toman relajante, se muéven (dan abrazos,
agua, respiran y bailan sonrisas, y ofrecen
conscientemente ) la mano)

"REDUCEN" PARA "RESTABLECER"

Reducen el tamano Reducen inputs y Reducen el paso y
del grupo demandas permiten tiempo para
procesar

SE "PREPARAN " TAMBIEN

Actuan desde el "YES Replantean la situacion Atenden las necesidades
brain” - respira, son del "mal comportamiento basicas de seguridad,
curiosioso y ofrecen ayuda al comportamiento de satisfaccion y conexion.
(Siegel & Bryson) estrés"(Shanker) (GELEIY)
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